
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

I WANT “TO CATH” FREE:  
Come migliorare la qualità della 
vita della donna che effettua 
l’autocateterismo 
Corso di Formazione ECM 

Milano, 8 Maggio 2025 

Responsabile Scientifico  
Laura Pelizzari 
 

 



 

 
 
La salute vescicale è il perno di un benessere più ampio, che coinvolge la 
dimensione fisica, mentale e sociale. In particolare, la salute della donna 
con disabilità rappresenta una sfida complessa, in cui le disfunzioni 
vescicali giocano un ruolo cruciale nel condizionare il suo benessere 
complessivo.  
Infatti, la gestione delle disfunzioni vescicali non si limita alla dimensione 
clinica, ma si riflette in maniera significativa sul benessere fisico, 
psicologico e sociale della donna, influenzando aspetti fondamentali della 
vita quotidiana, della sessualità, l’immagine di sé e, quindi, la possibilità di 
condurre una vita soddisfacente.  

Questo evento, articolato in una giornata di approfondimento e 
condivisione, vuole essere un’occasione per ripensare la cura delle 
disfunzioni vescicali non solo come trattamento di una condizione clinica, 
ma come strumento per restituire dignità, autonomia e qualità di vita alla 
donna con disabilità. 

Durante il corso verrà enfatizzato il ruolo del catetere ad intermittenza 
compatto nella gestione di questa condizione promuovendo approcci 
innovativi e personalizzati per migliorare la qualità della vita.  

 

Laura Pelizzari 

   

 
8 Maggio 2025  

09:45 Benvenuto e inizio lavori 
 

L. Pelizzari 

10:00 Cateterismo intermittente femminile: il ruolo della 
terapista occupazionale tra barriere e soluzioni    
 

N. Crivelli 

10:45 Autocateterismo e sessualità, un dialogo tra corpo e 
mente 
 

M. Gubbiotti 

11:30 Coffee break  

11:45 L'impatto del dolore pelvico sulla funzione vescicale: il 
ruolo terapeutico della tossina botulinica perineale  
 

L. De Palma 

12:25 Microbiota e infezioni urinarie: una nuova frontiera per 
il benessere e l'aderenza al cateterismo intermittente 
 

S. Chierchia 

13:10 Lunch  

14:00 Gravidanza e SCI: la gestione del cateterismo in 
gravidanza e l’impatto sul benessere della futura 
madre                         
 

M. L. Interdonato 
 

14:45 Le tecniche riabilitative nella disabilità neurologica per 
migliorare la sessualità e la gestione vescicale  
 

L. Pelizzari 

15:25 Discussione finale All 

16:00 Sessione Sponsorizzata*  
Dettagli a pag. 4 
 

 

16.30 Conclusione e termine lavori   
Test finale di apprendimento ECM online 

L. Pelizzari 

Razionale 
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Laura Pelizzari  
Specialista in Fisiatria  
Unità Spinale e Neuroriabilitazione 
AUSL Piacenza 
 

Stefania Chierchia 
Medico Specialista in Urologia 
ASL Città di Torino (TO)        
 

Marilena Gubbiotti 
Specialista in Urologia 
Ospedale San Donato - ASL TSE - Arezzo 
 
Maria Lieta Interdonato 
Specialista in Ginecologia, Humanitas San Pio X, Milano 
 

Luisa De Palma 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione e Unità Spinale Unipolare 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico, Bari 
 

Nadia Crivelli 
Terapista Occupazionale  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
 
 

 
16.00-16.30 Lettura BBraun  

Introduzione e Moderazione: Laura Pelizzari  
Relatore: Alessandra Scirè 
Le soluzioni B. Braun per il mantenimento della salute vescicale nella donna  
 
 
 
 

 

SEDE DELL’EVENTO:  
Enterprise Hotel - Corso Sempione, 91, 20149 Milano MI 

 
COMPLIANCE 
Il Corso è stato sottoposto alla valutazione SVC (Sistema Valutazione delle Conferenze) per 
la verifica della compliance al Codice Etico di Confindustria Dispositivi Medici. Per 
aggiornamenti: www.defoe.it.   
 

PARTECIPANTI 
Il Corso è rivolto ad un massimo di 40 partecipanti e alle seguenti categorie professionali: 
Medici, infermieri, fisioterapisti, terapisti occupazionali. Discipline Mediche: Urologia, 
Ginecologia, Medicina Fisica e Riabilitazione  

CREDITI ECM 
ID Evento: Da assegnare- N° crediti assegnati: TBC – N° 5 ore formative ECM 
Obiettivo Formativo N° 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. L’assegnazione dei crediti ECM è 
subordinata alla partecipazione all’evento, alla consegna di scheda di valutazione 
dell’evento ed al superamento del test di ECM per il quale ogni partecipante dovrà rispondere 
correttamente al 75% delle domande poste. Il test ECM potrà essere compilato online, sul 
portale del Provider, entro il giorno 11 Maggio. Si ricorda che è possibile effettuare un solo 
tentativo di compilazione. La verifica della presenza avverrà attraverso lettori con codice a 
barre; ogni discente dovrà completare un questionario per la rilevazione della qualità 
percepita.  
 

DATA PROTECTION 
Contestualmente all’iscrizione, ogni discente dichiara di aver visione della Informativa 
Privacy secondo la normativa GDPR presente sul portale del Provider www.defoe.it e sul 
portale Agenas: https://ecm.agenas.it/privacy-policy 
 

COME ISCRIVERSI 
L’iscrizione è gratuita e soggetta a riconferma da parte del Provider, fino al raggiungimento 
del numero massimo di posti disponibili.  
L’ iscrizione comprende: Kit partecipante, Attestato di partecipazione, Modulistica e Crediti 
ECM previo superamento del test di apprendimento. Si prega di segnalare eventuali defezioni 
entro il 15 Aprile 2025.  
 

ASSICURAZIONE  
La partecipazione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa

           Faculty ECM                                     ECM & Informazioni generali 

 

4 

Sessione Sponsorizzata 
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